Het leesonderwijs in Nederland kan beter. Moet beter! Dat blijkt uit recent onder-
zoek. Ina Cijvat’, consultant bij CPS onderwijsontwikkeling en advies, vertelt wat er
schort aan het leesonderwijs. En wat ouders kunnen doen om de leesontwikkeling
van hun kind te stimuleren.

Leeskilometers maken,
thuis en op school

ZORGWEKKENDE CIJFERS

Wat is er aan de hand met het leesonderwijs?

Ina: ‘Onlangs zijn de resultaten gepubliceerd van twee

onderzoeken, van respectievelijk de Onderwijsinspectie

en het Cito, naar het leesonderwijs. Daaruit blijlt dat:

- bijna de helft van de kinderen in het basisonderwijs
niet voldoende begrijpt wat ze leest;

- 25% van de leerlingen de basisschool verlaat met een
leesniveau van eind groep 6;

- 25% van de leerlingen in het eerste jaar basis- en kader-
beroepsgericht VMBO moeite heeft met het lezen van
teksten. Bij VMBO-t is dat 17% en bij HAVO/VWO 18%;

- Eri1,5 miljoen mensen in Nederland zijn die niet op een
voldoende niveau kunnen lezen.

Dat zijn natuurlijk zorgwekkende cijfers, want lezen is

een belangrijke vaardigheid om de schoolloopbaan goed

te kunnen vervolgen en daarna een plek op de arbeids-
markt te verwerven.’

EXTRA OEFENING

Hoe komt het nu dat leerlingen onvoldoende over deze leesvaar-
digheden beschikken?

‘Daar zijn verschillende oorzaken voor aan te wijzen.
Allereerst is leren lezen geen natuurlijk proces. Veel
mensen denken dat het vanzelfgaat, maar dat is niet bij
alle kinderen het geval. Als een kind er niet aan toe is,
wordt vaak gezegd dat het dan nog maar even moet
blijven spelen. Maar het is juist goed om op tijd met de
voor-bereidende fase (groep 1/2) te beginnen, zeker ook
bij kinderen die uit zichzelf niet veel interesse voor lezen
tonen. Liefst op een speelse manier door voor te lezen,
verhalen te vertellen en met letters bezig te zijn. Dat
geldt ook voor ouders. Tijdens het eten kunnen ze bij-
voorbeeld op een speelse manier letters van de naam van
het kind aanwijzen op de hagelslag of aan hun kind
vragen wat het de mooiste letter vindt.

Wat nogal eens gebeurt als een kind meer tijd nodig heeft
om vlot te leren lezen, is dat dit leerproces in de tijd
wordt uitgespreid. Oftewel, het kind blijft een jaartje zit-
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ten, waardoor het extra leertijd krijgt. Een mijns inziens
beter alternatief is om zo’n kind intensieve aandacht te
geven. Extra oefenen, een aantal keren per week, werkt.
Daar komt bij dat uit onderzoek blijkt dat kinderen tot
ongeveer het negende jaar vrij gemakkelijk technisch
leren lezen. Daarna gaat het allemaal moeizamer. Ook
krijgt het kind soms last van faalervaringen omdat het
merkt dat andere kinderen wel vliot leren lezen.

WOORDEN OPZOEKEN

‘De overgang van technisch naar begrijpend lezen vindt
doorgaans plaats vanaf groep 5. Die overgang gaat van-
zelf als het kind probleemloos leest en go tot 95% van de
woorden uit de tekst kent. Hieruit blijkt al dat het heb-
ben van een redelijke woordenschat erg belangrijk is.
Ook voor ouders is dit een aandachtspunt. Door veel voor
te lezen en door opnieuw hetzelfde boek voor te lezen,
wordt de woordenschat van hun kind steeds groter. Hier-
door leren ze de woorden namelijk steeds beter kennen.
Zeker als ouders praten over de betekenis. Het is ook zin-
vol om je kind te stimuleren om woorden op te zoeken
die het niet kent. Met een woordenboek en internetis dat
nog leuk om te doen ook?’

DAGELIJKS EEN KWARTIERTIE

Als een kind in groep 6 nog steeds niet op niveau leest, wat kun je
dan als ouder doen?

‘Allereerst is het van belang met de groepsleetkracht te
bespreken wat je van beide kanten, school en thuis, kunt
doen. De school kan met lezen bijvoorbeeld extra tijd en
aandacht besteden aan het kind. Ook thuis kunnen
ouders veel lezen met hun kind. Leeskilometers maken is
heel belangrijk. Ook als je kind niet van lezen houdt, pro-
beer het dan toch te verleiden om ermee aan de slag te
gaan. Het komt wellicht wat zwaar over om meteen over
zijn toekomstkansen te beginnen, maar als je niet goed
kuntlezen in onze talige samenleving, sta je wel meteen
op achterstand. Dus ouders moeten het er op een laag-
drempelige manier wel over hebben. Verder is van belang









